
組手試合時間及びルール 
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※延長戦で決定しない場合は体重判定 

体重判定は幼年・小学生・中学生は３kg以上、高校生・一般女子は５kg 以上、一般男子は 10kg 以上

とする 

 

◆防  具 ※ 

 
ヘッドギア 脛サポータ 拳サポータ 金的カップ 膝サポータ 

胸ガード 

女子のみ 

幼年の部 ○ ○ ○ ○(女子△) △ △ 

小学生 各部 ○ ○ ○ ○(女子△) ○ △ 

中学生 各部 ○ ○ ○ ○(女子△) ○ △ 

高校生 各部 △ ○ ○ ○(女子△) ○ △ 

一般女子初中級の部 △ ○ ○ △ △ △ 

一般男子初中級の部 △ ○ ○ ○ △ － 

壮年男子／女子の部 △ ○ ○ ○ △ △ 

一般女子上級の部 × × × △ × △ 

一般男子上級の部 × × × ○ × － 

※ ○着用義務  ×着用不可  △着用自由（希望者のみ） 

※ ヘッドギア（各会派用使用可・ 全面の面金ガードは取付けること） 

※ ヘッドギアは、選手各自が用意すること 

※ ヘッドギアへの飛沫防止シールドの装着やマスクの使用は任意とする。 

※ グローブは布製・皮革製・合皮製（指が出るもの）どちらでも可。ハートポイント組手は布製のみ。 

※ スネサポーターは布製のものを使用すること 

※ 胸ガードは腹までかからない、胸のみガードするもので、胴や硬質プラスチック製の胸ガードは不可 

＜大会会場地図＞ 

富山県総合体育センター  

富山市秋ヶ島 183 

Tel（076）429－5455 

交通案内 

■JR富山駅より車で 15分 

■JR富山駅より定期バス 20 分 

■富山空港より徒歩 3分 

富山インターより車で 5分 

 本 戦 延長戦 再延長 

幼年の部 １分 １分→体重判定 １分判定 

小学生 各部 

中学生 各部 
１分３０秒 １分→体重判定 １分判定 

高校生 各部 

一般初・中級・壮年の部 
１分３０秒 １分３０秒→体重判定 １分３０秒 

一般上級の部 ２分 ２分→体重判定 ２分判定 


